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Viethamese

headspace la dich vu y t& tam Iy mién phi hodc co6
|& phi th&p danh cho thanh thiu nién ti 12-25 tudi

headspace cung Uing thong tin va su hd trg cho thanh
thiéu nién va gia dinh va ban be trong bén lanh vuc chinh:
y t€ tam ly
y t&€ cho slc khoé tong quét va tinh duc
viéc lam, trddng hoc va hoc hanh
rdgu bia va céac chat ma tdy khac.

Céc van dé y té tdm Iy anh hudng tdi 1 trong
4 thanh thiéu nién. C6 thé khd ma biét dudc

néu mot thanh thiéu nién can dudc trg gitp

Ve y t& tam ly, nhung cé mdt s6 déau hiéu canh bao co
thé cho biét em ¢c6 van dé, vi du nhu:

tranh cac sinh hoat ma em thudng thich lam

thay déi cach an uéng hoéc ngti nghi ctia minh

dé bi buc tlic hoac gian di

cé vé bj cang thang, lo &u hodc budn rau mot cach

béat thudng khong ¢o ly do

gép kho khan trong viéc tap trung hodc thiéu dong Iuc

c6 y nghi tiéu cuic, lo au hodc bat thudng

théy thanh tich ctia minh tai trudng, TAFE, dai hoc

hoé&c tai chd lam khong dudc kha quan nhu trudc,

ho&c nhu mong mudén

cd céac hanh vi ligu linh ma trudc kia em thudng

tranh lam, vi du sti dung ma tly ho&c uéng nhidu

rucdu bia qua.
Su hé trg ding cach co thé gitp thanh thiéu nién trd
lai con dudng chinh déng tai trudng, tai chd lam hoac
trong m&i quan hé gia dinh va ca nhan ctia minh.




P& dwoc hwéng dan va giup do:

Hay tdi trang mang headspace.org.au.

Dé dworc tw van trwe tuyén va qua dién thoai:
Hay t8i trang mang eheadspace.org.au
hoac goi dién thoai t¢i 1800 650 890.

Dé néi chuyén vé&i nhan vién cua
headspace vé mét thanh thiéu nién:

Hay lién lac vdi trung tdm headspace tai dia phudng
cua ban. Cé cac trung tam headspace trén toan
nudc Uc. Hay tdi trang mang headspace.org.au dé
biét dia diém cla trung tam gan ban nhét.

Néu ban can ndi chuyén vdi ai bang tiéng Viét, hay
dién thoai tdi Dich vu Théng Phién Dich (Translating
and Interpreting Service — TIS) § s6 131 450 va cho
biét ban ndi tiéng Viét.

headspace ton trong quyén riéng tu clia thanh thiéu
nién, nhung néu chung toi nghi la sy an toan cua thanh
thigu nién hoac ai khac dang gap nguy hiém thi ching toi
& chia sé thong tin nay vdi nhiing ngudi hé trg thich hdp.
D& biét thém chi tiét, xin n6i chuyén vdi nhan vién cla
headspace.

headspace khéng phai la dich vu khan cép

Néu ban hoac mét thanh thiéu nién nao can su hd trg
hoéc trg gilp y t€ ngay lap tdc thi hay lién lac vdi:

« Céc Dich vu Khan cép: 000

+ PUGng déay clu mang song (Lifeline): 13 11 14

« Budng day Trg gitip Tré em (Kids Helpling): 1800 55 1800

headspace, T6 chiic Y t€ Tam ly Quéc gia Danh cho Thanh
thiéu nién, dudc su tai trg ctia BO Y t& ctia Chinh pha Uc




